タグラグビースキルアップサーキットトレーニング１

[image: ]各種目３０秒！！移動は１０秒！！タグラグビーでの身体の使い方を覚えていこう！ スタート時に
「アップ！」
の声を出そう！

[image: ]スタート時に
「アップ！」
の声を出そう！
①ラダートレーニング
②ミニハードル

[image: ]スタート時に
「アップ！」
の声を出そう！

ラダー①


ラダー②

「上・下・右・左」の声を順番に出そう！
③ステップトレーニング
⑥ボールリレー
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[image: ][image: ]パスの方向を見て「右・左」の声を出そう！

パスを貰う時に
パスを貰う人の名前を呼ぼう！


⑤サークルパス
④対人パス（ホップパス）
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