（３）指導と評価の計画（８時間扱い）　本時は○印　５／８時
	時
	1
	2
	3
	4
	⑤
	6
	7
	8

	ねらい
	・学習内容を知り、学習の見通しを持とう。
	・基本的な技術と振り付けの覚え方を学ぼう。
	・繰り返し踊り、リズムに合わせて大きく踊ろう。
	・曲や音の特徴を捉え、リズムに乗って繰り返し全身で踊ろう。
	いろいろな音を表現するために、互いに見せ方を工夫しよう。
	・いろいろな曲や見せ方で、リズムに乗って自由に踊ろう。
	・グループ同士で見せ方を工夫して踊り合い、評価し合あおう。
	・学習成果を鑑賞･評価し合い、単元のまとめをしよう。

	指導内容
	・特性を体験して知る
・特性や約束事
・創作ダンスとの違い(音の表現)
･リズム/ビートの乗り方
･基本的な知識
	･基本的技術と振り付けの覚え方
・振り付けの反復練習
	・振り付けの反復練習
･動きの変化のつけ方と見せ方
	・技術向上のポイントの確認
・音を表現する方法(ヒット・時空間断裂・空間固定)
	･ダンスの見せ方の工夫(ペア～複数)
	･ステップの組み合わせ方と見せ方の工夫
	･いろいろな楽しみ方で自由に踊る（撮影・鑑賞）
	・実技テスト
・いろいろな楽しみ方で自由に踊る（撮影・鑑賞）
･鑑賞の仕方
･学習のまとめ方

	学習過程
	1．準備･集合･挨拶･出席確認・健康観察

	
	1.オリエンテーション
･特性･ねらい･計画･評価
2.学習の進め方･約束の確認
3.W-upダンス
・HBB
・ダウンのリズム
(ノーマル・左右・腕をつけて・シングル＆ダブル)
・アップのリズム
(サイドステップ)
→アフタービート(スライド)
→スネーク→クラップ
・16ビート(両足・片足)
・ランニングマンの解説

4.集合・健康観察
5.整理運動
6.学習の振り返りとまとめ
7.次時の予告
8.挨拶・片付け

	2．本時のねらいと学習の流れの確認　　3．準備運動・W-upダンス

	
	
	4．規定ダンスの振り付け
・ビズマーキー
・ポニーステップ
・ポップコーン
・サルサロック
･スローモーション
・ランニングマン




5.集合・健康観察
6.整理運動
7.学習の振り返りとまとめ（本時の成果の確認）6.集合・健康観察
7.整理運動
8.学習の振り返りとまとめ
（本時の成果の確認）
9.次時の予告
10.挨拶・片付け

8.次時の予告
9.挨拶・片付け
	4.前回までの確認
5.規定ダンスの振り付け
・アルプス一万尺
→スキップ
・ヒット(弾く動き)
・ティッキング
・ストロボ
・スローモーション
・ワープ
・ダイムストップ
・ウェーブ
(止める動き)
・パントマイム
・16ビート
・スマーフ
振り付け完成

	4.前回までの確認
5.カッコよく見せるポイントの解説
・重心の傾き
・時空間断裂(スローモーションなど)と空間固定(パントマイム)の解説
6.教え合い
7.振り付けの反復練習
8.見せ合い9.集合・健康観察  　　10.整理運動 　　 11.学習の振り返りとまとめ（本時の成果の確認）
12.次時の予告　　　　　 13.挨拶・片付け
「はじめ」「We will rock you」「ヒット」「POPの曲」で、曲の雰囲気に合う動きを学ぶ
・前に出る
・ターン
・ウロウロして

	4.振り付けの確認
5.カッコよく見せるポイントの解説
6.教え合い（ミニティーチャーが他の生徒を教える）
7.個々での見せ方の工夫(ペア～複数)
・同時に踊る
・交互に踊る
・踊り始めをアレンジ
・曲を変えて同じ振り付けで踊る
・観客役が飛び入り参加して一緒に踊る
8.全員で踊る
	4. 振り付けの確認と教え合い
5.魅せ方の工夫(前時のもの) 
6. 曲を変えて教わった振り付けやステップを組み合わせて踊る

7.チーム内での見せ方の工夫
・マネキンチャレンジからダンサーが増えていく（ピラミッド型。１×８ずつで増えていく。踊り始めの工夫もする）
8．全員で踊る



	4. 振り付けの確認と教え合い
5. 魅せ方の工夫(ペア～複数)
6. チーム同士での見せ方の工夫
7. 観客がダンサーを囲み、鑑賞評価。
　・全員で踊る
　・交互に踊る
ペアに評価、交代
・１曲通しての隊形移動や終わり方などを決める。
・チームで踊る
ペアに評価、交代
8.全員で踊る
	4.自主練習
5.実技テスト（発表会）
6.まとめのダンスパーティー(ビデオ撮影)
・サイファー（観客が囲み、ダンサー達が踊る。２×８か４×８で交代。最後はみんなで。）
・チームで踊る
7.学習のまとめ
･鑑賞
・学習カード整理
8.集合・健康観察
9.整理運動
10.学習の振り返り
11.次時の予告
12.挨拶・片付け　　　○　　←始めから
　　○　○←2×8から
○　○　○←3×8から
　　 ：
　　 ：
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