みんなからのアドバイス



長距離走を前向き（意欲的）に取り組むために必要なこと

[image: C:\Users\20219\Desktop\OIPKO2XYOS4.jpg]･諦めないで続けてみよう 
･みんなで楽しもう　　　
･改善点を見つけよう　　 
･達成感を味わおう
[image: 応援 マラソン　イラスト に対する画像結果]･フォームを意識しよう　　
･リズムを合わせよう
･走ることを好きになろう　
･先生が言ったことを意識して挑戦してみよう

声がけの工夫をしよう







･名前を呼んで応援しよう（○○くん、○○さん）
「〇〇くん、頑張れ」　「〇〇さん、ファイト」 
[image: C:\Users\20219\Desktop\OIPKO2XYOS4.jpg]「〇〇さんならできるよ」
･具体的なアドバイス
「腕振りは、振り子をイメージ」
「音に足のリズムを合わせて」　「腰を高く」
[image: コバトン 画像 　応援 に対する画像結果]「あと〇周」　「あと○○ｍ」　
「いいペース、今の1周○○秒」　
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