
令和５年度 第６１回埼玉県中学校保健体育研究協議会開催要項 

 

 

１ 趣 旨 

  学習指導要領の趣旨を踏まえ、中学校及び義務教育学校における保健体育指導の充実 

 と一層の進展を期するため、教科保健体育の指導及び学校における体育・健康に関する 

 指導上の諸課題から研究主題を設定し、各校の実践を通して得られた成果を持ち寄り、 

 研究協議をする。 

 

２ 主 催 

  埼玉県教育委員会  さいたま市教育委員会  埼玉県中学校体育連盟 

  埼玉県保健体育研究会 

 

３ 期 日 

   令和６年２月９日（金） 

 

４ 方 法 

  オンライン（Zoom）による開催 

 

５ 日 程 

   １３：００～１３：１０  受付（分科会ごとに Zoomによる入室） 

  １３：１０～１３：２０  出席確認 

  １３：２０～１３：３０  開会式 

  １３：３０～１６：２５  研究協議 

  １６：２５～１６：３０  閉会行事 

  ※ 研究協議は第１主題・第２主題・第３主題において、それぞれ３小集団の合計９ 

   小集団で実施する。 

 

６ 研究主題 

  「生徒一人一人を確実に伸ばす保健体育指導の実践」 

 

  第１主題 

     器械運動の特性に応じた効果的な学習指導の工夫 

  第２主題 

   体つくり運動の特性に応じた効果的な学習指導の工夫 

  第３主題 

   生涯を通じて心身の健康を保持増進するための資質・能力を育てる保健教育の工夫 

 

 

  ※ 研究主題の趣旨・研究の観点・研究の柱等については、「令和５年度第６１回埼 

   玉県中学校保健体育研究協議会研究主題の解説」を参照すること。 

 

 

 

 



７ 指導者 

  埼玉県教育局県立学校部保健体育課指導主事 

  埼玉県教育局教育事務所指導主事 

  埼玉県立総合教育センター指導主事 

  さいたま市教育委員会指導主事 

  市町村教育委員会指導主事 

  埼玉県中学校体育連盟役員 

 

８ 参加者の推薦と報告 

（１）参加者の推薦 

   県中学校体育連盟各支部長は､支部内中学校４校に１名の割合で参加者を推薦する。 

   なお、１支部２名以上の参加者がある場合は、分科会に偏りがないよう配慮する。 

（２）参加者推薦の報告 

    ア 県中学校体育連盟各支部長は、令和５年９月８日（金）までに該当地区の県中 

   学校体育連盟研究常任委員及び該当者の所属する市町村教育委員会教育長宛てに 

   【別添様式１及び２】により推薦する参加者を報告する。 

    イ 県中学校体育連盟研究常任委員は、県中学校体育連盟各支部長の参加者推薦の報 

   告に基づき参加者を管内とりまとめて、令和５年９月２２日（金）までに、所轄教 

   育事務所長及び県中学校体育連盟理事長宛て、【別添様式３及び４】により報告す 

   る。 

  ウ 参加者に変更がある場合、県中学校体育連盟支部長は、速やかに変更届を県中学 

   校体育連盟理事長宛て提出する（別添様式５）。 

 

９ 資料の提出等 

  【別紙】資料作成要領を参照して作成、各自で提出・ダウンロードを行う。 

  

      提 出 期 間 令和６年１月 ５日（金）～１月１０日（水） 

      ダウンロード期間 令和６年１月１２日（金）～２月 ８日（木） 

 

１０ 指導者・司会者研修会の開催 

（１）目 的 

   研究協議会の円滑な運営と充実した研究協議とするため、指導助言者、司会者との 

  研修会を行う。 

（２）出席者 

   各小集団の指導者、役員のうち司会記録者、本部全体役員 

（３）日 時     

   令和６年１月２４日（水） １５：００～１６：３０ 

（４）方 法 

   オンライン（Zoom）による開催 

 

１１ 参加者・代表者・役員等への派遣依頼等について 

   別途文書にて行うものとする。 


