
 

 

第６３回関東中学校保健体育研究協議会 
埼 玉 大 会 要 項 

 

 

 

Ⅰ 期 日  平成３０年１０月２６日（金） 

 

Ⅱ 会 場  【全 体 会】 新座市立石神小学校（体育館） 

               所在地：〒352-0033 埼玉県新座市石神 1-10-20 

               電 話：048-477-2152 

               

       【公開授業】 新座市立第六中学校（会場：体育館・グラウンド・教室） 

              所在地：〒352-0023 埼玉県新座市堀ノ内 3-11-1 

               電 話：048-478-2764 

 

       【分 科 会】 新座市立第六中学校 

 

Ⅲ 主 催  関東中学校体育連盟 埼玉県教育委員会 新座市教育委員会 

 

Ⅳ 主 管  埼玉県中学校体育連盟 埼玉県保健体育研究会 

関東中学校保健体育研究協議会埼玉大会実行委員会 

 

Ⅴ 後 援  (公財)日本中学校体育連盟 埼玉県市町村教育委員会連合会 

埼玉県中学校長会 埼玉県連合教育研究会 

(公財)日本教育公務員弘済会埼玉支部 

 

Ⅵ 日 程 （予定） 

9:30 10:00 10:50 11:10  12:00           13:00      14:25 14:40    16:10 16:20  

・ 

受 

 

付 

・ ・ 

全 表 

体 彰 

会 式 

 

・ 

移 

 

動 

・ 

公 

開 

授 

業 

・ ・ 

昼 打 助言者 

食 合 記録者 

  せ 提案者 

    司会者 

 

・ 

分 

科 

会 

・

休 

 

憩 

・ 

分 

科 

会 

・ 

閉 

会 

行 

事 

石神小学校 新座市立第六中学校 

 

 

 生徒が自ら学び、自ら考える力など「生きる力」の育成や、中学校における今日的課題

の解決にむけて研究協議し、中学校保健体育指導者の資質向上を図るとともに、中学校保

健体育の充実・発展に資する。 

１１１   趣趣趣      旨旨旨   

平平平成成成３３３０００年年年度度度   

   



 

 『主体的に運動に取り組み、健康の保持増進や体力の向上を図り、生涯にわたって明る

く豊かな生活を営む態度を身に付けた生徒の育成』 
 

(1) 体・徳・知の調和を重視した学習指導の工夫・改善・充実を図るための研究 
 ① 指導内容の系統化を考慮した学習指導の在り方 

 ② 基礎的・基本的な知識・技能の習得のための学習指導の在り方 
 ③ 思考力・判断力・表現力等の育成を目指した学習指導の在り方 

 ④ 学校の教育活動全体を通じて行う体育・健康に関する指導の在り方 
 ⑤ 活動意欲の向上や運動習慣の確立へ向けた学習指導の在り方 

 ⑥ 指導と評価の一体化を図った学習指導の工夫・改善 
 ⑦ 健康の保持増進、体力の向上を目指した学習指導の在り方 

(2) 小・中・高等学校を通じて学校段階の接続及び発達の段階に応じた指導内容の研究 
(3) 現状における運動部活動の課題の検討と改善・充実を図るための研究 

(4) 都県中体連の組織運営に関する課題の検討と改善・充実を図るための研究 
 

(1) 各都県は、研究主題・研究内容に基づき実践研究を行い、指定された分科会に資料を
提出する。 

(2) 開催都県は、提出された各資料を研究紀要にまとめる。 
(3) 分科会ごとに研究主題に基づき研究発表・研究協議し、研究を深める。 

(4) 各分科会で協議された内容について報告書を作成し、今後の研究資料とする。 
(5) 開催都県は、研究主題に基づき公開授業または特別講演を行う。 

 

※第４分科会、第５分科会、第６分科会については公開授業に関しての研究協議を含む。 

 

 

分 科 会 研 究 項 目 主 た る 研 究 内 容 

第１分科会 総 則 の 体 育 
○ 学校全体で取り組む体育・健康に関する指導 
○ 学校の実態に基づく体力向上策、生涯体育・スポーツの基礎づくり 

第２分科会 体 つ く り 運 動 

○ 体ほぐしの運動の実践と工夫 

○ 体力を高める運動の実践と工夫 
○ 体つくりの必要性とねらいを明確にした体つくり運動の実践と工夫 

第３分科会 基礎・基本の定着 
○ 一人一人が着実に基礎・基本を身に付けるための工夫・改善 

○ 学年や発達段階に応じた指導の工夫・改善 

第４分科会 指導法の工夫・改善 
○ 一人一人が課題をもち、その解決を図るなど思考力・判断力をはぐくむ学習指導の工夫・改善 
○ 運動の特性に応じた学習指導の工夫・改善 

○ 学習資料、指導形態、場の工夫・改善 

第５分科会 体育理論・保健 
○ 思考力・判断力をはぐくむ学習指導の工夫・改善 

○ 生涯にわたって健康な生活を送る資質や能力を培う学習指導の工夫・改善 

第６分科会 評価の工夫・改善 

○ 学習指導に生かす評価の工夫・改善 

○ 客観的で信頼できる評価の工夫・改善 
○ 学習内容の体系化に配慮した評価規準とその活用 

第７分科会 運 動 部 活 動 
○ 望ましい運動部活動の在り方 
○ 運動部活動を通しての「生きる力」の育成 

○ 教育課程との関連が図られた運動部活動の在り方 

第８分科会 運 営 上 の 課 題 ○ 都県中体連の運営上の諸課題と改善策 

２２２   研研研究究究主主主題題題   

３３３   研研研究究究内内内容容容   

４４４   研研研究究究方方方法法法   

５５５   分分分科科科会会会ととと研研研究究究内内内容容容   



 

※ 提案研究項目は、１年ごとに都県を左に一つずつ移動して、ローテーションする。 

 

(1) 時   間  午前１１時１０分～午後１２時００分 

(2) 授 業 学 年  球技：第３学年、器械運動：第２学年、保健：第１学年 

(3) 単 元 名  球技（ソフトボール）、器械運動（跳び箱運動）、保健（心の発達） 

 

各都県から各分科会に３～４名程度とする。（各都県の状況により増減あり） 

 

(1) 会費（資料代）   ５，０００円 

(2) 昼 食 代  １，０００円 

(3) 宿 泊 代  ７，５００円（１泊朝食付） 新座パーシモンホテル 

 

(1) 締切日    平成３０年９月３日（月） 

(2) 申込方法 

 ① 参加申込書は埼玉県中学校体育連盟事務局宛に送付する。（E メール） 

埼玉県中学校体育連盟事務局      担当：根本 和彦 

 〒330-0062 埼玉県さいたま市浦和区仲町 3-5-1 埼玉県県民健康センター 内 

 TEL：０４８－８２２－８８７６  FAX：０４８－８２２－０２８１ 

 Ｅメール  sai-chuutairen.go-go@leaf.ocn.ne.jp 

 ② 申込書写し・諸経費（会費・昼食代・宿泊費）は、下記宛にＦＡＸ・振り込みとする。 

名鉄観光 さいたま支店 

 〒330-0854 埼玉県さいたま市大宮区桜木町４－３３３－１３ 

TEL：０４８－６４１－５３８８  FAX：０４８－６４１－５２８７ 

振込先：三菱ＵＦＪ銀行 新東京支店   

口座番号：普通３３１８６３３ 

口座名義：メイテツカンコウサービス（カ 

(3) その他 

 ① 各都県中体連の一括申込とし、個人の申込は不可とする。（表彰者を含む） 

 ② 会費（資料代）は、申込後、参加の有無にかかわらず返金しない。 

 ③ 宿泊取り消し料は、取扱い旅行会社：名鉄観光サービス株式会社との協定による。 

 ④ 学校開催のため駐車場がありません。なるべく公共交通機関を御利用ください。 

 ⑤ 上履きの持参をお願い致します。 

 

分 科 会 研 究 項 目 埼玉 山梨 東京 神奈川 千葉 栃木 群馬 茨城 

第１分科会 総 則 の 体 育  ○   ○    

第２分科会 体 つ く り 運 動 ○     ○   

第３分科会 基礎・基本の定着   ○    ○  

第４分科会 指導法の工夫・改善    ○    ○ 

第５分科会 体育理論・保健    ○   ○  

第６分科会 評価の工夫・改善   ○     ○ 

第７分科会 運 動 部 活 動 ○    ○    

第８分科会 運 営 上 の 課 題  ○    ○   

６６６   分分分科科科会会会ののの構構構成成成ととと提提提案案案都都都県県県   

９９９   費費費      用用用   

111000   参参参加加加申申申込込込   

８８８   参参参加加加人人人数数数   

７７７   公公公開開開授授授業業業   



 

(1) 原稿締切日  平成３０年９月３日（月） 

(2) 提 案 資 料  各都県中体連が一括して提出する。 

(3) 資料の様式  平成３０年６月末日までに、各都県中体連事務局へ送付する。 

(4) 提 出 先  埼玉県中学校体育連盟事務局（担当：根本 和彦） 

 

 

(1) 日   時  平成３０年１０月２５日（木） 午後２時００分～午後４時００分 

(2) 会   場  新座パーシモンホテル  

         〒352-0001  埼玉県新座市東北２－２０－３     

電話：048-487-6111 

 

新座市立第六中学校 校長室 

  〒352-0023    埼玉県新座市堀ノ内３－１１－１ 

      電話 048-478-2764 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜新座市立石神小学校・新座市立第六中学校＞ 

・志木駅よりバスで 16分 

→新座市児童センター前下車、バス停から徒歩 10分 

・ひばりヶ丘駅よりバスで 11分 

→新座市児童センター前下車、バス停から徒歩 10分 

 

＜新座パーシモンホテル＞ 

・志木駅より徒歩で 5分 

111111   提提提案案案資資資料料料ののの提提提出出出   

111222   関関関東東東中中中学学学校校校体体体育育育連連連盟盟盟理理理事事事会会会   

111333   大大大会会会本本本部部部   

111444   会会会場場場案案案内内内図図図   


