（３）指導と評価の計画（８時間扱い）　本時は○印　６／８時
	時
間
	１
	２
	３
	４
	５
	⑥
	７
	８

	[bookmark: _Hlk46313003]
ねらい
	タグラグビーの特性や学習のねらいを理解しよう。
	チームで協力して、ボールを貰った時の動きのポイントを理解し実践しよう。
	パススキル・ランニングスキルのポイントを考えゲームで実践しよう。
	チームの課題を把握して、攻撃・守備のフォーメーションを考えよう。
	チームの課題からトライをとるための道筋を考え、練習方法を選び実践しよう。
	空いているスペースを作りだし、相手のマークを外してパスをもらい全員トライを目指そう
	今までの学習したことを生かして作戦をもう一度考えよう。
	試合を通してチームがよりよくなるために協力しよう。

	
指導の内容
	・特性や約束事、学習の仕方、高まる体力
・授業の流れの説明
・準備片づけや、安全に配慮した試合の行い方・試合のルールの確認
	・タグの取り方
・ボールを持った時のランニングスキル
・フォローの仕方　
	・前時のランニングスキルの再確認
・味方への適切なパススキルの確認
	・攻撃・守備時のフォーメーションの確認、課題把握、記入

	・作戦からのトライまでの道筋の確認
・課題解決練習の説明
	・空いている空間への移動の仕方
・マークの外し方
	・攻撃・守備時のフォーメーションの再確認
・チームの作戦の実践
	・試合中の言葉かけの確認
・試合間でのチームの話合い活動の確認

	
学


習


過


程
	

６　オリエンテーショ　
ン
・授業の目標
・タグラグビーの特性や、授業の流れ
・約束事について説明
・タグラグビーを通しての高まる体力について説明
７　チーム編成、役割分担
８　簡易ゲーム
・技能確認とルールの確認のため、歩いて試合を実施
９　整理運動・話合い
10　まとめ振り返り
11　次時の予告
12　挨拶・片付け
	

６　タグの取り方についての説明
・握手タグ取りの実施
７　ラン二ングスキル練習
・チェンジオブペース
・スワーブ
・カットイン
・パスダミー
８　フォロー練習　　
・トライアングルラン
９　簡易ゲームの実施
・攻撃が３人、守備が２人の簡易ゲーム
10　整理運動・話合い
11　まとめ
12　次時の予告
13　挨拶・片付け
	

６　ランニングスキル練習
・チェンジオブペース
・スワーブ
・カットイン
・パスダミー
７　パス基礎練習
・３列パス
・サンドイッチパス
８　パス発展練習
・２対１
・エリアパス
９　簡易ゲーム
・攻撃が３人、守備が２人の簡易ゲーム
10　整理運動・話合い
11　まとめ振り返り
12　次時の予告
13　挨拶・片付け
	

6　スキルアップ練習
・個人でランニングスキルとパススキルの練習メニューに行きスキルを習得する
６ 攻守フォーメーション決め
７　簡易ゲーム＆チー
ムトーク
・攻守は交代せずに時
間で攻守を交代
・チームトークでフォ
ーメーション修正
８　整理運動・話合い
９　まとめ振り返り
10　次時の予告
11　挨拶・片付け
	１　用具の準備　２　集合・整列・挨拶・出席確認・健康観察　３　準備運動　　４　感覚つくりの運動　５　本時のねらいと内容の確認











７　チーム練習
・トライをとるまでの道筋を作戦で考える
・トライまでの動きを覚える。
８　整理運動・話合い
９　まとめ振り返り
10　次時の予告
11　挨拶・片付け
	
６　全員ボール回しゲーム
・空いている空間への移動の仕方を意識させる
・相手のマークを外せるよう、ランニングスキルや具体的な声かけを意識させる















８　整理運動・話合い
９　まとめ振り返り
10　次時の予告
11　挨拶・片付け
	

６　チーム作戦会議
・攻撃・守備時のフォーメーションの再確認
・一人一人の動きと役割を再確認
・一次攻撃の仕方を考える
７　簡易ゲーム
・攻撃側より守備側が２人少ない人数での試合の実施
・全員が楽しめるよう、得点にバリエーションを持たせる







８　整理運動・話合い
９　まとめ振り返り
10　次時の予告
11　挨拶・片付け
	

６　チーム練習
７　リーグ戦
・トップリーグとトップヨシオカに分けて行う
・試合間の話合い活動
８　整理運動・話合い
９　まとめ振り返り
10　単元の振り返り
11　挨拶・片付け
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